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A K T I V U N D F I T

GRÜNDUNG ERSTES FRAUENHANDBALL-TEAM GRAUBÜNDEN
Handball stärkt deine Fähigkeiten in:
• Selbstreflexion
• Teamarbeit
• Vertrauen in sich selbst und in sein Team

Trainingsstart
9.3.2023, jeden Donnerstagabend, von 19.15 bis
20.45, Giacometti, Chur

Anmeldung fürs Training:
Bei Jasmine Schuler
jasmine.schuler@bluewin.ch oder
Telefon 079 388 64 23

A K T I V U N D F I T

LEITERJUBILÄUM
An der Generalversammlung des BTV Chur Aktiv & Fit
durfte gleich zwei Leiterinnen zu je 30 Jahren Leiterju-
biläum gratuliert werden.

Margrit Kuhn hat die letzten Jahre halb Chur zum
Schwitzen gebracht. Sie leitet in den Riegen Fitness am
Morgen, Aktiv 60+ und Fitness Mixed 55+. Bis zu vier
Mal in der Woche steht Margrit in der Turnhalle und in-
vestiert unzählige Stunden in die Vorbereitungen der
Lektionen für den BTV.
Der Vorstand dankt Margrit vielmals für ihren riesen-
grossen Einsatz.

Milena Ascani hat im letzten Jahrhundert beim BTV
Allround gestartet und leitet mit viel Power und Motiva-
tion jeden Mittwochabend die Lektion Fitness am
Abend. Schnell hat sie eine treue Fangemeinde aufge-
baut, und es gibt Abende, da bis zu 50 bewegungsfreu-
dige Frauen und Männer mit Milena trainieren.
Der Vorstand dankt Milena ganz herzlich für die ab-
wechslungsreichen Lektionen über all die Jahre.
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B T V - Z I T I G

J U G E N D

REGIONALFINAL AMRISWIL KIDS CUP TEAM 
Am 26. Februar durften sechs Teams der BTV-Chur-
Jugend an den Regionalfinal des UBS Kids Cup Team 
nach Amriswil reisen. Mit Fair Play und viel Spass ha-
ben die Teams ihre Höchstleistung abgerufen und super 
Resultate erzielt! Das Mixed-Team der U10 Leichtathle-
tik erkämpfte sich eine Bronzemedaille – Bravo!
Bravo an alle Teams und Leiter:innen für euren super 
Einsatz!  Team Polysport und Leichtathletik

Auszug aus der Rangliste: 
U10 Boys
6. BTV Jugend Polysport, Tornadospurter 
7. BTV Jugend Polysport, Tomcats 

U10 Girls 
6. BTV Jugend Polysport, Sprinterschlümpfe 
10. BTV Jugend Polysport, Polysport Gamer 

U10 Mixed
3. BTV Jugend Leichtathletik, U10 Mixed

U12 Mixed
7. BTV Jugend Leichtathletik, Tornados

L E I C H T A T H L E T I K

U-14-MIXED-TEAM QUALIFIZIERT SICH  
FÜR DEN SCHWEIZER FINAL
Der Regionalfinal des UBS Kids Cup Team von Ende  
Februar in Amriswil verlief für das U-14-Mixed-Team 
der Leichtathleten besonders erfolgreich: Dank Siegen 
in sämtlichen vier Disziplinen dürfen Juri Philipp,  
Enea Zahno, Lavignia Stieger, Melina Brasser und  
Manon Zahno Ende März am Schweizer Final in  
Yverdon-les-Bains teilnehmen. 
Wir wünschen euch viel Erfolg! Auch die weiteren drei 
Teams der Leichtathleten erreichten einen Platz unter 
den besten 6 – herzliche Gratulation!

U14 Mixed 
1. BTV Chur 2

U14 Mädchen 
5. BTV Chur 1

U16 Mädchen 
6. BTV Chur Girls

U16 Knaben 
5. BTV Chur Boys

Stolz: Diese Teams nahmen erfolgreich am Regionalfinal teil.

Einzug in den Schweizer Final gesichert: Juri Philipp, 
Enea Zahno, Lavignia Stieger, Melina Brasser und  
Manon Zahno (v. l.) freuen sich über den ersten Rang.

Gekennzeichneter Download (ID=WsXuUSf05h1xI8_-ceHmHg)


