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ZITIG
J U G E N D

ABSCHIED VON
FRANZISKA REGLI
ALS HAUPT-
LEITERIN RHÖNRAD
An dieser Stelle danken wir Franziska Regli für ihr gross-
artiges Engagement beim Rhönrad-Training bei der BTV
Chur Jugend. Franziska Regli war seit dem Jahr 2000
Rhönrad-Hauptleiterin. Sie hat mit den Kindern und Ju-
gendlichen viele tolle und lehrreiche Trainings gestaltet,
an Wettkämpfen teilgenommen und Vorführungen für
die Eltern und Familien organisiert. Alle schätzen den
Einsatz von Fränzi sehr! Herzlichen Dank!
Nach über 20 Jahren tritt sie nun leider zurück. Glückli-
cherweise haben wir in Larissa Biechler eine Nachfol-
gerin gefunden. Für Interessierte am Rhönrad Sport:
Es hat noch zwei freie Plätze im Rhönrad-Training am
Donnerstag von 18.00 bis 19.30 Uhr im Schulhaus Türli-
garten. Das Training ist offen für Kinder von der 3. – 6.
Klasse mit einer Mindestgrösse von 120 cm. Die Anmel-
dung erfolgt via Homepage www.btv-chur.ch.
Ressortleiterinnen Geräteturnen, Daria Schädler und
Elin Herter Herzlichen Dank! Franziska Regli leitete mehr als 20 Jahre die Rhönrad-Trainings der BTV Chur Jugend.

L E I C H TAT H L E T I K

RESULTATE LEICHTATHLETIK
FünfMedaillen an den OZB-Staffelmeisterschaften
An den OZB-Staffelmeisterschaften vom 17. Juni gab es
für die BTV-Teams mehrere Medaillen:

Frauen U14
5x80m: 1. Rang: 53.72s (Milena Brasser, Manon Zahno,
Melanie Zala, Lavinia Stieger und Gianna Cadusch).
3 x 600m: 3. Rang: 5:41.25min (Milena Brasser, Manon
Zahno und Melanie Zala)

Frauen U16
3 x600m: 3. Rang: 5:48.12min (Romy Philipp, Lavinia
Stieger und Chiara Fröhlich).

Männer U16
3 x600m: 1. Rang: 5:00.97min (Nico Zala, Juri Philipp
und Niculo Ragettli).
5 x 80 m: 2. Rang: 50.75s (Marko Stojanovic, Dea
Succetti, Nico Zala, Colin Rudin und Niculo Ragettli).

Zahlreiche Medaillen an den Regionen-Meister-
schaften Nachwuchs
Am letzten Juni-Wochenende mass sich der Nachwuchs

der Ostschweiz an den Regionen-Meisterschaften in
Winterthur. Die Medaillenausbeute des Nachwuchses
darf sich sehen lassen.

U14 Frauen
Hochsprung: 1. Rang: Lavinia Stieger mit 1.49m
Weitsprung: 3. Rang: Lavinia Stieger mit 4.95m
2000m: 2. Rang: Melanie Zala in 7:41.17min
Speer: 2. Rang: Melanie Zala mit 28.76m

U14 Männer
Speer: 2. Rang: Enea Zahno mit 33.15m

U16 Frauen
2000m: 2. Rang: Romy Philipp in 7:10.45min

U18 Frauen
100m: 1. Rang: Jana Blumenthal in 11.92 s
Speer: 1. Rang: Selina Capaul mit 49.06m

U18 Männer:
400m: 2. Rang: Alessandro Tönz in 51.31 s.

Drei BTV-ler am UBS-Kids-Cup-Final
Am Bündner Kantonalfinal des UBS Kids Cup von
Anfang Juli qualifizierten sich Janis Stegmann (M13),
Gianna Cadusch (W13) und Jamie Tönz (M12) mit Sie-
gen in ihren Kategorien für den Schweizer Final im Zür-
cher Letzigrund.

4. Rang für Selina Capaul an den EYOF
Am EYOF, dem europäischen olympischen Sommer-
Jugendfestival von Ende Juli in Maribor, erreichte
Selina Capaul mit dem Speer drei Würfe über 50 m
Speer. Damit erreichte sie den guten vierten Rang
und bewies, dass sie auch europaweit zu den besten
Speerwerferinnen gehört.

Gute Leistungen an der SM der Aktiven
Ende Juli zeigte Jana Blumenthal (U18) an der SM der
Aktiven in Bellinzona ihr Potenzial. Über 100 m qualifi-
zierte sie sich in 11.88s als Serienzweite für den Halbfi-
nal, wo sie sich auf 11.83s steigerte. Über 200 m reich-
te es ihr mit 24.70s knapp nicht für die Finalqualifikation.
Chiara Zulauf (U23) gelang mit 62.51 über 400 m Hürden
ein sauberer Lauf.
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BÜNDNER MEISTERSCHAFTEN
Am Freitagabend und Samstag, 29. und 30. September, 
führt der BTV Chur Leichtathletik auf der Sportanlage 
Sand die Bündner Einkampfmeisterschaften durch. 

Es ist keine Lizenz erforderlich. Die Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer können in einzelnen oder mehreren Dis-
ziplinen springen, laufen oder werfen. Die Wettkämpfe 

beginnen am Samstag um 9 Uhr.
Infos und Anmeldungen unter:
www.labtvchur.ch/veranstaltungen/

T U R N F A H R P L A N  B T V  C H U R  2 0 2 3 / 2 4

Der BTV Chur bietet ein vielfältiges Angebot an etablierten und neuen Sportarten im Breiten- und Leistungssport. Es sollen Kinder, Jugendliche, Frauen und Männer aller Alters-
gruppen angesprochen werden. Der BTV Chur besteht aus vier eigenständigen Vereinen, den Sektionen. Darüber steht die Geschäftsleitung.

A K T I V  &  F I T

Ballsport
Basketball Frauen Mo 18.40 – 20.20 Montalin oben  Claudia Bassi
Volleyball Volero Frauen  Mo 20.20 – 21.50 Stadtbaumgarten  Fatemeh Bashiri
Fun Games Frauen Di 19.00 – 20.00 Herold  Tabea Bühler
Fun Games Mixed Di 18.30 – 20.00 BGS, Gürtelstr. 42/44  Ladina Ehrler
Ballsport Herren Di 18.45 – 20.00 Stadtbaumgarten links  
    Kurt Güttinger
Volleyball Mixed Mi 20.00 – 22.00 Montalin oben  René Glükler
Volleyball Frauen Mi 20.00 – 21.30 Lachen oben  Regula Ronner
Handball Frauen Do 19.15 – 20.45 Giacometti  Jasmin Schuler
Basket Mixed Fr 20.20 – 21.50 Quader alt  Lorena Rest,
    Isa Rest 
Fitness
Aerobic Mo 19.00 – 20.00 Quader alt  Elsa Zechner
Körperbewusstes Bewegen Di 18.45 – 19.45 Quader alt  Corina Akhave
Rhönrad ab Oberstufe Do 19.40 – 21.10 Türligarten B  Larissa Biechler
Riegen 55+
Aqua Power Ende August bekannt Hallenbad Sand Ursi Cantieni
Aktiv 60+ Do 18.00 – 19.00 Stadtbaumgarten links  Claudia Widmer
    Sonja Bonell
Fitness Mixed 55+ Do 19.10 – 20.45 Stadtbaumgarten links  Claudia Widmer,
    Sonja Bonell,
    Corina Akhave 
Angebote ohne Vereinsmitgliedschaft
Yoga am Mittag Mo 12.10 – 13.00 Montalin unten Pia Faoro
Fitness am Morgen Do 8.55 – 9.40 Barblan unten Anita Baumgärtner
Seniorenturnen Mi 15.40 – 16.40 Florentini 2 Roswitha Casanova
    Claudia Widmer
Fitness am Abend Mi 20.20 – 21.20 Quader neu  Milena Ascani
Fitness am Mittag Do 12.15 – 13.00 Stadtbaumgarten Team
Fitness am Abend Do 18.40 – 19.40 Florentini 2 Erica Bäbi
Pilates mit Pop-Musik  Fr 9.45 – 10.35 Quader alt Jennifer Kindschi

B E H I N D E R T E N S P O R T

Nordic Walking Mi 18.00 – 19.00 Chur Jeanette Fetz
Unihockey 1 Mo 17.50 – 19.00 Turnhalle Florentini Corina Capaul
Unihockey 2 Mo 19.00 – 20.15 Turnhalle Florentini Corina Capaul
    Hansjürg Toggwiler
Schwimmen Mo 17.00 – 18.30 Hallenbad Obere Au Marianne Donati
Schwimmen Di 9.15 – 10.30 Hallenbad Obere Au Martina Cadosch
Schwimmen Di 17.00 – 18.30 Hallenbad Obere Au Ruth Kramer
Schwimmen Kinder Do 16.45 – 18.00 Hallenbad Obere Au Mariel Salis
Schwimmen Do 17.00 – 19.00 Hallenbad Sand Brigitte Odoni
Schwimmen Do 17.45 – 19.30 Hallenbad Obere Au Marianne Donati
Eislauf (Winter) Sa 10.00 – 12.00 Eisfeld Quader Marianne Donati
Langlauf/Schneeschuhe Sa 11.45 – 16.00 Parpan Marianne Donati
Boccia Di 17.30 – 19.00 Bocciaanlage Obere Au
    Rafaela Donati
Turnen Di  17.15 – 18.30 Turnhalle Daleu Claudia Hollenstein

JUGEND

Viele Plätze sind bereits ausgebucht. Freie Plätze gibt es in den folgenden Ange-
boten. Anmeldungen bitte via Homepage: www.btv-chur.ch. Dort sind auch 
weitere Infos aufgeschaltet. Neue Kinder dürfen zwei Schnuppertrainings besu-
chen. Die Rechnung für den Jahresbeitrag wird erst im September versendet.
Wir freuen uns auf das Sportjahr 2023/24 mit euch!

Zwergliturnen, ab ca. 1 bis max. 3 Jahre
Start nach den Herbstferien
Di Montalin unten  15.30 – 16.15 Sinaida Schlegel 

Muki/Vaki (ab 3J - 5J)
Start nach den Herbstferien
Mo Rheinau oben 17.10 – 18.00 Sinaida Schlegel
Di Montalin unten 17.00 – 17.50 Sinaida Schlegel
Mi Barblan unten 09.00 – 09.50 Nadja von Planta
Do Montalin unten 17.00 – 17.50 Sinaida Schlegel
Sa Giacometti 2 klein 09.00 – 09.50 Nadja von Planta
Sa Giacometti 2 klein 10.00 – 10.50 Nadja von Planta
Sa Montalin unten 09.00 – 09.50 S. Schlegel / Karin Hartmann
Sa Montalin unten 10.00 – 10.50 S. Schlegel / Karin Hartmann

Polysport
Start nach den Sommerferien
Neu: Kinderyoga
Do Stadtbaumgarten 17.10 – 18.30 Kinderyoga Karin Cadisch
Polysport Kindergarten
Di Masans 16.00 – 17:00 Kitu Masans Isa Rest
Polysport 4. bis 6. Primarklasse
Do Quader 2 neu 17.00 – 18.30 Sportmix 2 Quader Maurus Ehrler
Fr Masans 17.00 – 18.30 Sportmix 2 Masans Isa Rest
Polysport 7. bis 9. Klasse
Di Masans 18:30 – 20:00 Sportmix 3 Masans Fabian Brenn

BTV Chur Jugend Leichtathletik
Start nach den Sommerferien
Di Montalin unten 18.15 – 19.45 3./4. Klasse Curdin Bonell
    Melina Luck
Rhönrad 3. – 6. Klasse, Mindestgrösse 120cm
Start nach den Sommerferien
Do Türligarten B 18.00 – 19.30  Larissa Biechler

L E I C H T A T H L E T I K

Sportangebot:  Sprint, Sprung, Lauf, Wurf, Mehrkampf, Circuit für Athletinnen 
und Athleten ab 14 Jahren

    Trainingszeiten auf www.labtvchur.ch/training/
    Auskunft: Benno Demont, tl-labtvchur@gmx.ch

Laufträff:   Mi 19.00 – 20.00 Uhr, Waldhausstall
   Leitung: Alpinrunners, www.alpinrunner.ch 
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