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ZITIG

Bei den Besten: Lavinia Stieger überspringt an der EM in Rieti 1.71m und qualifiziert sich für den Final. Bild Andrea Fink

LAVINIA STIEGER AN DER U18-EM IM FINAL
Dieses Jahr fandenMitte Juli in Rieti (ITA) die U18 Euro-
pameisterschaften statt. Im Schweizer Hochsprung-Ka-
der mit dabei war auch Lavinia Stieger. In der zweiten
Qualifikationsgruppe startend, konnte sie sich mit einer
Höhe von 1.71m souverän für den Final qualifizieren. Die

Freude war gross, dass sie zwei Tage später ihr Können
nochmals zeigen durfte.
Der Final lief dann leider nicht mehr wie gewünscht. Mit
1.66m konnte sie nicht an die Leistungen aus der Quali-
runde anknüpfen und musste sich mit dem Rang 12 be-

gnügen. Nichtsdestotrotz darf Lavinia stolz auf ihre Leis-
tung sein.
Dass sie sich bei ihrem ersten internationalen Wett-
kampf direkt für den Final qualifizieren konnte, ist eine
sehr gute Leistung.

L E I C H TAT H L E T I K

SM-BRONZE
FÜR SELINA CAPAUL
An den Schweizer Meisterschaften der Aktiven, die En-
de Juni im Letzigrund-Stadion in Zürich stattfanden, nah-
men mehrere Athleten und Athletinnen des BTV Chur
teil. Wie letztes Jahr sorgte auch diesmal Selina Capaul
im Speerwurf für das Highlight.
Von Beginn desWettkampfes an lag sie auf Rang 3. Die-
sen gab sie nicht mehr her, konnte sich aber auch nicht
steigern. Mit dem letzten Wurf realisierte sie dann die
beste persönliche Weite des Tages. Somit reichten die-
ses Jahr die 49.86 m für den hervorragenden 3. Platz!

Aqua-Power-Leiter gesucht
Hast du Lust, die Gruppe des BTV Chur Aktiv & Fit mit Teilnehmer*innen
ab 45-jährig zu trainieren? Jeweils mittwochs von 11.45 – 12.45 Uhr im
Hallenbad Sand in Chur.
Solltest du noch keine entsprechende Leiterausbildung
besitzen, unterstützen wir dich dabei. Die Lektionen
werden selbstverständlich entschädigt. Interesse?

Dann melde dich unter: Madlen Biechler
079 763 31 05, 55.aktiv-fit@btv-chur.ch

A K T I V U N D F I T

L E I C H TAT H L E T I K
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ALLE SEKTIONEN

TURNFAHRPLAN ALLE SEKTIONEN
Der BTV Chur bietet ein vielfältiges Angebot an etablierten und neuen Sportarten im Breiten- und Leistungssport. Es sollen Kinder, Jugendliche, Frauen und Männer aller Altersgruppen 
angesprochen werden. Weitere Informationen unter www.btv-chur.ch. 

AKTIV & FIT

Ballsport
Basketball Frauen Mo 18.40 – 20.20 Montalin oben Tanja Porras
Volleyball Volero  Mo 20.20 – 21.50 Stadtbaumgarten Fatemeh Bashiri
Ballspiele Mo 20.10 – 21.40 Montalin unten  Christof Graf
Ball Games Youth Mo 20.20 – 22.00 Daleu Lisa Neukom 
    Jill von Wyl
Fun Games Mixed Di 18.30 – 20.00 BGS, Gürtelstr. 42/44 Ladina Ehrler
Ballsport Herren Di 18.45 – 20.00 Stadtbaumgarten links Kurt Güttinger
Volleyball Mixed Mi 20.10 – 21.40 Quader neu René Glükler
Basketball Mixed Fr 20.20 – 21.50 Quader alt Lorena Rest,  
    Isa Rest

Fitness
Aerobic Mo 18.30 – 20.00 Quader alt Elsa Zechner
Montalin Fitness  Di 18.45 – 19.45 Quader alt Corina Akhave
Aqua Power Mi 11.45 – 12.45   Hallenbad Sand Ursi Cantieni
ab 26.08.26
Mittenberg Fitness Do 18.00 – 19.00 Stadtbaumgarten links Claudia Widmer
    Sonja Bonell
Fürhörnli Fitness  Do 19.10 – 20.45 Stadtbaumgarten links Team

Freie Angebote (ohne Vereinsmitgliedschaft)
Yoga am Mittag Mo 12.15 – 13.00 Montalin oben Cristina 
Fitness am Morgen  Do 9.00 – 9.50 Florentini 2 Anita Baumgärtner  
(Warteliste)    Ingrid Rossier
Seniorenturnen Mi 15.40 – 16.40 Florentini 2 Roswitha Casanova
Fitness intensiv 
am Abend Di 19.00 – 20.00 Herold Martina John
Fitness am Abend Mi 19.30 – 20.30 Montalin oben  Milena Ascani
Fitness am Mittag Do 12.15 – 13.00 Stadtbaumgarten rechts Team
Fitness am Abend Do 18.40 – 19.40 Quader alt Erica Bäbi
ab 10.9.26     
Pilates mit Pop-Musik  Fr 10.00 – 10.50 Stadtbaumgarten rechts Jennifer Kindschi

LEICHTATHLETIK

Sportangebot:  Sprint, Sprung, Lauf, Wurf, Mehrkampf ab der 1. Primarklasse  
Circuit für Athletinnen und Athleten ab 14 Jahren  
Trainingszeiten auf www.labtvchur.ch/training/  
Auskunft: Benno Demont, tl-labtvchur@gmx.ch

Laufträff: Mittwoch, 19.00 – 20.00 Uhr, Waldhausstall  
 Leitung: Alpinrunners, www.alpinrunner.ch 

BEHINDERTENSPORT

Nordic Walking Mi 18.00 – 19.00 Chur Katja Salis
Unihockey 1 Mo 18.00 – 18.45 Fortuna Martina Cadusch
Unihockey 2 Mo 18.45 – 20.15 Fortuna Flavio Cajacob
Schwimmen Mo 17.00 – 18.15 Hallenbad Obere Au Mariel Salis
Schwimmen Di  9.00 – 10.00 Hallenbad Obere Au Martina Cadusch
Schwimmen Di 17.00 – 18.15 Hallenbad Obere Au Ruth Kramer
Schwimmen Kinder Do 16.50 – 18.00 Hallenbad Obere Au Mariel Salis
Schwimmen Do 17.30 – 18.45 Hallenbad Sand Brigitte Odoni
Schwimmen Do 18.00 – 19.30 Hallenbad Obere Au Marianne Donati
Langlauf/Schneeschuhe Sa 11.45 – 16.00 Parpan Marianne Donati
Boccia Di 17.30 – 19.00 Bocciaanlage Obere Au Rafaela Donati
Turnen Di  17.30 – 18.30 Turnhalle Daleu Marianne Donati

TURNEN

Getu K1 Mo 17.00 – 18.15 Montalin unten Tabea Bühler
Getu K1/K2 Mo 17.00 – 18.30 Montalin oben Selina Moser
Getu K2/K3 Mo 18.15 – 20.00 Montalin unten Seraina Klingler
Getu K3-K5 Mo 18.00 – 20.00 Stadtbaumgarten links Sjanka Dell’Orto
Getu Do 18.00 – 20.00 Barblan unten Seraina Klingler
Getu Zusatztraining Fr 18.40 – 20.20 Stadtbaumgarten links Sjanka Dell’Orto
Rhönrad Anfänger Do 18.00 – 19.30 Türligarten Larissa Biechler
Rhönrad  
Fortgeschrittene Do 19.40 – 21.10 Türligarten Larissa Biechler

RESULTATE LEICHTATHLETIK

Regionenmeisterschaften Nachwuchs
Einen ersten Saisonhöhepunkt für den Nachwuchs bilde-
ten die Ostschweizer Regionenmeisterschaften am 
20./21. Juni in Winterthur.

U18 Männer
100m: 3. Rang: Janis Stegmann (11.43);  
800m: 3. Rang: Juri Philipp (2.05.82)
U18 Frauen
100 m Hürden: 10. Rang: Naima Laudonia (15.28);  
400m Hürden: 3. Rang: Naima Laudonia (67.78),  
Hochsprung: 2. Rang: Lavinia Stieger (1.64m); Weitsprung:  
3. Rang: Lavinia Stieger (5.68m), 8. Rang: Gianna Cadusch 
(5.44m); Kugelstossen: 8. Rang:  Mea Cadalbert (10.34m); 
Diskuswerfen: 10. Rang: Mea Cadalbert (22.36m).
U16 Männer
2000m: 1. Rang: Luca Mattia Caprez (6:00,95)
U16 Frauen
Weitsprung: 3. Rang: Alicia Berther (5.18m);  
Speerwurf: 5. Rang: Erin Cadisch (29.81m).

Mehrkampf Schweizer Meisterschaften
An den Schweizer Mehrkampfmeisterschaften Ende Juni 
in Teufen glänzte Lavinia Stieger (WU18). Mit der Höhe 
von 1.74m schaffte sie «im Vorbeigehen» die Limite für 
die U18 Europameisterschaften in Rieti. Mit einer Punkt-
zahl von 4670 erreichte sie Rang 6.
Naima Laudonia wurde mit 4029 Punkten 15., Felisia Es-
meralda Palmy mit 3723 Punkten 24. (3723 Punkte). Alicia 
Berther klassierte sich bei den U16 mit 3326 Punkten auf 
Platz 7.
Flurin Schwarz toppte seine persönliche Bestleistung im 
Zehnkampf mit 5326 Punkten.

SM der Aktiven im Letzigrund
An den Schweizermeisterschaften der Aktiven Ende Juli 
im Zürcher Letzigrund trat Mara Kern sowohl über 100m 
wie auch über 200m an. Im Vorlauf über 100m konnte sie 
sich hinter den beiden EM-Teilnehmerinnen Fabienne Ho-
enke und Mujinga Kambundji als dritte in 11.86s für den 
Halbfinal qualifizieren. Dieser bedeutete trotz einer Stei-

gerung auf 11.75 jedoch Endstation. Auch im 200m lief es 
im Vorlauf gut für Mara. Mit einer Zeit von 24.34s konnte 
sie sich über die Zeit für den Final qualifizieren. Dort er-
reichte sie in 24.59s Rang 8. 
Einen 8. Platz sicherte sich auch die U18-Athletin Lavinia 
Stieger. Mit der Erfahrung einer Nachwuchs-EM im Ge-
päck übersprang sie die Höhe von 1.73m.
Alessandro Tönz (U20) stand über 200m im Einsatz. Er 
musste eine leise Enttäuschung hinnehmen. Seine Zeit 
von 21.71s reichte nicht für ein Weiterkommen.
Dávid Meier lief es über 110m Hürden nicht wie ge-
wünscht. Mit einer Zeit von 15.40s kam er nicht über den 
Vorlauf hinaus.
Und auch die U18-EM-Teilnehmerin Lavinia Stieger war 
im Hochsprung im Einsatz. Dort wurde sie dank einer gül-
tigen Höhe von 1.73m starke 8. Sie konnte mit dieser Leis-
tung Namen wie Anna Pfister (Silbermedaillengewinnerin 
an der U20-WM im Siebenkampf) oder Annik Kälin hinter 
sich lassen, was diese tolle Leistung noch mehr unter-
streicht. 


